
Sałatka na smukłą linię 

Składniki: 

- 142 g rukoli 

- 393 g pieczarek 

- 271 g pora 

- 2 łyżki oliwy z oliwek 

- 122 g serka capri 

- szczypta soli i pieprzu do smaku  

Sposób wykonania sałatki 

Umyć rukolę, pieczarki i pora. Grzyby zblanszować (obgotuj 2 min). Pieczarki i 

pora pokroić w kostkę, a ser pokruszyć w palcach. Sałatę porwać  na drobne 

kawałki. Polać oliwą z oliwek oraz do smaku dodać  szczyptę soli i pieprzu. Na 

koniec wszystko wymieszać. 

                                 Smacznego! 


